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Presentazione del libro 'Crescere sani: i consigli 
dei medici ai genitori' al Museo Fondazione 
Luciana Matalon 

La presentazione di un nuovo libro sulle 
tematiche di crescita dei bambini e dei ragazzi 
del prof. Alessandro Sartorio, primario 
endocrinologo dell’Istituto Auxologico Italiano, 
e dei suoi collaboratori (N. Marazzi, M. 
Genchi, R. Torelli e P. Trovato) è 
un’occasione per favorire l’incontro fra mondi 
(l’arte, la ricerca e la scienza) solo 
apparentemente distanti.
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L’esperienza clinica e di ricerca di elevato livello 
scientifico del gruppo del prof. Sartorio si associa 
da sempre anche ad una grande attenzione agli 
aspetti sociali della famiglia e dei bambini di tutte 
le etnie, un aspetto condiviso da subito dalla 

Fondazione 
Luciana Matalon, attenta e sensibile a questi temi così vitali 
per la nostra Società. L’”arte” della cura della persona diventa 
così il punto di contatto fra l’Istituto Auxologico Italiano, uno dei 
primi Istituti di Ricovero e Cura a Carattere scientifico, la 
Fondazione Luciana Matalon e il gruppo pluridisciplinare 
www.cresceresani.it, creato dal prof. Sartorio per aiutare i 
genitori con bambini in fase di crescita e sviluppo puberale e i 
medici/insegnanti/educatori che li hanno in cura o li seguono 
nelle diverse tappe di crescita. 

“Crescere sani:   i consigli dei medici ai genitori” si basa 
sull’esperienza che gli autori hanno maturato collaborando alle 
attività del sito per le famiglie www.cresceresani.it, che 
rappresenta da anni un punto di riferimento gratuito di 
consulenza, informazione ed educazione per un numero 
sempre maggiore di genitori di bambini/e-adolescenti in fase di 
crescita, medici (con una sezione riservata) e di tutte le figure 
professionali (infermieri, assistenti sociali, psicologi, dietisti, 
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insegnanti, insegnanti ISEF, ecc.) che a vario titolo sono coinvolte nell’assistenza e crescita dei 
nostri ragazzi-e. 

Ovviamente  , la “crescita” e lo “sviluppo” non sono solo un momento di cambiamento corporeo, 
ma si integrano nella crescita “generale” del bambino/a, con tutti gli aspetti emozionali, 
comportamentali e mentali, che rappresentano il fondamento su cui poggia la sua vita futura.  
In una Società sempre meno attenta ai più deboli e agli indifesi (come tanti giovani), l’attenzione 
alla crescita “globale” (non solo fisica!) della persona rappresenta un aspetto prioritario del 
lavoro professionale della grande famiglia di “Crescere sani”.
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