
SMS di Piancavallo 

 
La “Rusumaa” 

 
 
 
Ingredienti: 
 
1 uovo a persona 
1 bicchiere o due di vino rosso 
zucchero q.b. 
 
 
Sbattere bene l’albume; aggiungere il tuorlo e continuare a sbattere; unire del buon vino rosso (fino 
a riempire una scodella di medie dimensioni); zuccherare a piacere. 
Una variante, più fresca e leggera, si fa con vino e latte. 
È una buona ricetta specialmente per le calde serate estive.  
Si gusta aggiungendo del pane a pezzetti. 
 
 

 
 

 


