Peperoni alla piastra con basilico

Ingredienti

2 0 3 bei peperoni carnosi, gialli o rossi
gualche foglia di basilico fresco

uno spicchio di aglio

olio extravergine di oliva

sale g.b.

Abbrustolire sulla piastra molto calda i peperarieri; quando sono neri la buccia si toglie molto
facilmente con un coltello; tagliarli a striscedhe tre o quattro centimetri e sistemarle a simain
contenitore di vetro o ceramica; aggiungere leiéodfilesche di basilico, intere se piccole o a
pezzetti se molto grandi; inserire qua e la qualsbiile fettina di aglio, aggiustare di sale e
ricoprire con un buon olio extravergine di oliva.

E un ottimo antipasto ma si accompagna bene amhe fresco contorno.
L’eliminazione della buccia esterna rende il pepermolto piu digeribile.
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